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Dit vind ik het belangrijkst bij productkeuzes
(a) prijs / (b) duurzaamheld / (c) gezondheid / (d) smaak
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Nutri-Score en andere
informatie op etiketten

Dr. Alie de Boer
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Food Claims Centre Venlo (FCCV)

» Interdisciplinair
onderzoekscentrum
voedingswetenschappen
& levensmiddelenrecht

 Welke rol speelt
wetenschap in
voedselbeleid en -
wetgeving rondom
veiligheid, gezondheid
en duurzaamheid?

% Maastricht University
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Europees levensmiddelenrecht

« Geintegreerde aanpak voedselveiligheid

% Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo

EUFIC, 2014

11



Wetenschappelijke basis

Nieuwe voedingsstof

- Verrijkingsstoffen: Reg
1925/2006

- Speciale groepen: Reg 609/2013

- Supplementen: Dir 2002/46/EC

Novel food (ingrediént)

Reg 2015/2283

- Traditionele producten: Reg
2017/2468

- Art 10: Reg 2017/2469

Voeding voor speciale
groepen
Reg 609/2013

- Infant formula: Reg 2016/127

- Speciale medische groepen:
Reg 2016/128

Voedselverbetermiddelen
Reg 1331/2008

- Additieven: Reg 1332/2008

- Enzymen: Reg 1333/2008

- Smaakstoffen: Reg 1334/2008

GM voedsel en gewassen
Directive 18/2001/EC

Reg 1829/2003

Reg 503/2013

Gezondheidsclaims
Reg 1924/2006

GFL: alle levensmiddelen moeten veilig zijn

Vrolijk et al., 2020; de Boer et al., 2020; 2022

% Maastricht University

Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo
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Autorisatieprocedure

Onderzoek
door bedrijf

Ingediend bij
nationale
autoriteit of
Europese
Commissie

Risicobeoor- 5 Risicomanage-
>deling: EFSA ment: politieke
oordeelt over beslissing op
onderzoek basis bewijs en

andere over-
wegingen

Verzoek
reV|ew

Wetenschappelu ke

de Boer, 2021
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Voedselinformatie?

« Alle informatie die aan een eindgebruiker
ter beschikking wordt gesteld

Etiket

Ander begeleidend materiaal

- Mondelinge communicatie

- "Moderne technologie-instrumenten”

ug

4@ Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo
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Verplichte informatie

Albert Heijn, 2022

U3

4@ Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo 17



Alternatieven

 \/lees- en zuivelalternatieven:
hoe mag / moet je ze noemen?

 Lopend onderzoek:
- Verleiding of misleiding?
- Gezondere keuze?

% Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo
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Houdbaarheid

b Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo




Wat als het niet meer houdbaar is?

|
W@ q Prevention

@? Re-use

g Recycle

d vo11do apgvacnnfisvoy

Disposal

EU REFRESH, 2019

U3
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From waste

Maastricht University

Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo

To wealth

Rao, Bast & de Boer, 2021
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Value-Added Surplus Products
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% Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo
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Tomate « Tomate « Tomaat « Pomodori « Tomato.

1 OHNE PALMOL

7 | SANSHUILE DE PALME
Z0NDER PALMOLIE

SENZA OLIO DI PALMA
HITHOUT PALM OIl

x - NH-3XW

IAS&NITA&SLS/KDRHS/
IAZZE/ (UPS

EU/niet-EU Landbouw
~Agricoltura UE/non UE
£U/non-EU Agriculture

WATUR »

_COMPAGNIE

ACK SO

Tomate

Tomate - Tomaat
Pomodori - Tomato

% Maastricht University
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( @ ZUTATEN: @INGREDIEN‘I’S
P @ INGREDIENTEN:

Tomatenpulver* (35 %), Maisstarke, Glukose-
sirup¥, Meersalz, Kiirbis*, Kartoffeln* Zwiebeln*,

Pfeffer*, Petersilie®, Orega
*aus kontrolllertokol ischer

Kann Spuren von
und Ei enthalten.

Knoblauch*, Olivendl*, Rote Bete* ostzmebeln*

N

ssropdeglu e*, sel marin, p
temre”, olgnons ail*, huile

Tomatencremesuppe/ Potage aux w

tomates/Tomaten crémesoep/Crema
di pomodori/Cream of tomato soup

@ Nahrwerte/valeurs nutritionelles/
voedingswaarde/valori nutrizionali/

nutrltional lnfotmatlon per 100 ml

130k)/3 kel
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"E-nummers”’

Voedselverbetermiddelen
Reg 1331/2008

- Additieven: Reg 1332/2008

- Enzymen: Reg 1333/2008

- Smaakstoffen: Reg 1334/2008

GFL: alle levensmiddelen moeten veilig zijn

Vrolijk et al., 2020; de Boer et al., 2020; 2022

U3
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FOOD ALLERGEN ICONS

\
0000

GLUTEN SESAME NUTS CRUSTACEAN EGGS
A @
==
@( N f
~e L —
FISH MUSTARD MILK CELERY PEANUTS

009

SHELLFISH LUPINS SULPHITE

Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo
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Samenvatting: verplichte
vermeldingen

« Alle informatie om voedsel veilig te
consumeren

33
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BERGBAUERN

wiirzig-kréftig - aromatisch
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CONSUMER
PERCEPTION

Schifferstein et al., 2021

Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo
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FAIRTRADE

INTERNATIONAL

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

MSC

WWW.Mmsc.org

% Maastricht University

Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo
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Duurzaambheidsclaims

"Turtle safe”

“Verlaagde CO, voetafdruk”

« People, planet, profit

S

% Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo 38



Nutri-Score

Whole Grain

No.l Ingredient’

NUTRITIOUS
ENERGY*

- ~ W

% Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo
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Nutri-Score: een voedselkeuzelogo
« VVoedselkeuzelogo

« Sinds 1 januari 2024 : officieel aangewezen
in Nederland

« Twee doelen:
- Consumenten informeren over gunstiger
samengestelde producten
- Bedrijven aanzetten tot herformulering
producten

% Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo
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Hoe het werkt

« Score op basis van voedingsprofiel

« Algoritme:
+ = eiwitten, vezels, fruit, groente, peulvruchten
& noten

- = energie (kcal), suikers, verzadigd vet, zout

 Nuanceverschillen in score:
- Algemene voedselproducten

- Dranken NUTRI-SCORE
- Vetten & olién -

% Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo 41



ONTBUTKOEK ONTBUTKOEK ONTBUTKOEK
Zonder suiker Minder suiker Kandij

) @ ® g1 0

NUTRI-SCORE ] [NUTRI-SCORE ] [NUTRI-SCORE ]
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Hoe helpt het consumenten?

« Informeren over betere keuze
- Niet per se gezonde keuze!

- In één oogopslag verschillen binnen
productgroep te zien

 Maar:
- Geen rekening gehouden met portiegrootte
- Niet altijd in lijn met voedingsrichtlijnen (Schijf
van Vijf) — moet aanvullend worden gebruikt

« Algoritme blijft aandacht verdienen

% Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo
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Claims

&

Maastricht University

POUFOsporl

Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo

45



Voedingsclaim Gezondheidsclaim

« Wat erin zit « Wat het in je lijf doet
* Heilzame voedings- - Relatie voeding
eigenschappen (ingrediént) en gezondheid

£LO I“"IF\‘I sl ““\

cholesterol

as) Dr0-aCLiV’

ACTIVELY LOWERS ———

cholesterol fmm e

% Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo 46
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Onderbouwing

Effect

de Boer et al., 2014; Lenssen et al., 2018

U3

q Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo

Causaal
verband
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In de praktijk

2008: >44.000 claims ingediend

Geclusterd tot ca 5.000

2012: 222 claims geautoriseerd

Nu: 269 goedgekeurde claims

de Boer et al, 2014, de Boer et al., 2015;
Lenssen et al., 2018; de Boer 2021

% Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo 49



Waarom zo weinig?

« Verwachtingen industrie vs beoordelaars

« Kwaliteit wetenschappelijk dossiers

% Maastricht University




De weerbarstige praktijk (1)

Kellogg's Special K ads banned over 'full
of goodness' and 'nutritious’ claims

Advertising watchdog says cereal maker failed to support general
health claims with specific authorised benefits

) \ ) » v % 4 . -1 " - oy d
| i b F s 3 P i . 3
R Il 4] A - - . o 3 ) ) . )
L :. iy T.’;."- . \n . 'A.,
A Kellogg's Special K ad: breached advertising rules. Photograph: Linda Nylind/The Guardian

% Maastricht

Food giant Kellogg’s has been banned from telling consumers that its Special
K cereal is “full of goodness” and “nutritious” in UK ad campaigns.
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Bepalen voedingswaarde

% Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo
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De weerbarstige praktijk (2)

b Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo




Kruiden & kruidenpreparaten

« > 2000 claims niet beoordeeld

% Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo
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De weerbarstige praktijk (3)

Technische bewoording

“Cacaoflavanolen helpen de elasticiteit van de
bloedvaten te behouden, wat bijdraagt aan een
normale bloeddoorstroming”

| Helps maintainielasticity of blood vessels »

S & Contributes to normal blood flow
¥ Potent cocoa flavanol extract

b . . . . A FOOD SUPPLEMENT
| Maastricht University Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre W
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Samenvatting: vrijwillige
vermeldingen

« Extra informatie over
producteigenschappen

« "Verleiding”

Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo
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Het etiket als bron van...

« Wetenschappelijk onderbouwde

informatie
- Nuttig
- Goed onderzocht

« Maar soms ook verwarring
- Grijs gebied tussen verleiding & misleiding

Dr. Alie de Boer | Food Claims Centre Venlo
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